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A maioria dos trabalhadores, trabalham anos e 
nunca verificaram junto ao INSS se constam 
os repasses das contribuições previdenciárias, 
atualmente o INSS dispõe de um dispositivo 
que facilita a consulta do trabalhador ao seu 
tempo de contribuição. 
 
O “MEU INSS” é um dispositivo que possibilita 
o segurado a fazer agendamentos e formalizar 
pedidos sem ter que se deslocar até a agência 
do INSS e permite até a concessão automática 
de benefícios.  
 
Uma das novidades é o SIMULADOR DE 
APOSENTADORIA E RENDA, que permite 
que o trabalhador saiba se já tem direito ao 
benefício e qual o valor estimado da sua renda 
mensal. 
 
Trabalhadores da categoria da Alimentação, 
compareçam a sede do Sindicato da Alimenta-
ção e faça sua simulação de contagem de 

aposentadoria, nossos advogados lhes darão 
toda assistência e esclarecerão suas duvidas. 
 

VALORIZE SEU SINDICATO 

CONTAGEM DE APOSENTADORIA - SIMULAÇÃO 

Nos últimos meses o movimento Sin-
dical esta resistindo aos ataques do 
nosso governo atual, que insiste em 
enfraquecer a luta em prol dos direi-
tos trabalhistas. 
 
Muitos trabalhadores têm duvidas 
quanto aos seus direitos trabalhistas, 
inclusive muitos acreditam que o rea-
juste salarial, os benefícios que rece-
bem são presentes dos PATRÕES. 
 
Os reajustes e a ampliação de bene-
fícios aos quais os trabalhadores de-
vem receber, são conquistados pelo 
SINDICATO dos trabalhadores, atra-
vés de Acordos Coletivos de Traba-
lho. obtidos através de árduas nego-
ciações e lutas que exigiram grandes 
sacrifícios do sindicato e dos traba-
lhadores. 
 
A reforma trabalhista é uma “vitória 
dos empresários”, que querem acabar 
com a justiça do trabalho, eliminando 

os obstáculos, como a CLT (Consolidação 
das Leis Trabalhistas). 
 
Procure o Sindicato, esclareça duvidas, sai-
ba dos seus direitos, não vejam o Sindicato 
como inimigo, somos todos trabalhadores e 
estamos aqui para representa-los e garantir 
seus direitos.  
 
Associe-se e faça parte desta luta, a união 
dos trabalhadores junto ao Sindicato é muito 
importante. 

 

HORÁRIO DE ATENDIMENTO 

 JURÍDICO NA SEDE 

3ª—FEIRA—DR. DANIEL / DR. BENTO 09H30 AS 11H30 

4ª—DR. MARCUS—10H30 AS 11H30 

6ª—DR. NELSON—10H30 AS 11H30 
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FESTA DO TRABALHADOR 

HO R A D O TR AB AL HAD O R  



O Sindicato dispõe de assis-

tência  odontológico,  médi-

co do trabalho, assistência 

jurídica gratuitamente em 

nossa sede para atender  

aos associados da catego-

ria seus dependentes. 

Além de manter parcerias 

de Convênios com Médicos 

de diversas especialidades, 

Clínicas e Laboratórios, 

despachantes, universida-

des, temos também parce-

ria com empresa de turismo 

que oferecem descontos 

especiais para o associado 

aproveitar suas férias. 

Nossos Diretores, estiveram 
presentes na Assembleia Geral 
Nacional da categoria da Ali-
mentação que ocorreu na Fe-
deração dos Trabalhadores 
nas Indústrias de Alimentação 
do Estado de São Paulo. 

O tema da assembleia foi a 
questão dos acordos coletivos, 
reforma da previdência, além 
da atual situação dos sindica-
tos após a reforma trabalhista. 

Em 26/06/2019 nossa Diretoria 
participou da reunião do con-
selho que ocorreu no CEFS 
(Centro de Estudo de Forma-
ção  Sindical) em Limeira/SP. 

ASSEMBLEIA GERAL NACIONAL DA CATEGORIA DA ALIMENTAÇÃO E 
REUNIÃO DO CONSELHO EM LIMEIRA/SP. 
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GREVE GERAL - CONTRA A REFORMA DA 
PREVIDÊNCIA 

No dia 14/06/2019 em todo o Brasil, 
trabalhadores e trabalhadoras de di-
versas categorias cruzaram os bra-
ços contra a reforma da Previdên-
cia, em defesa da educação e por 
mais empregos.  

Nossos Diretores participaram des-
sa luta em defesa de toda classe 
trabalhadora.  

A proposta de reforma da Previdên-
cia pode mudar drasticamente os pla-
nos dos trabalhadores e trabalhado-
ras do Brasil. Para a grande maioria, 
os que começam a trabalhar mais ce-
do, ganham menos e ficam grandes 
períodos sem carteira assinada é pior 
ainda. Para esses, a reforma repre-
senta o fim do sonho da aposenta-
doria.  

NOVOS  

CONVÊNIOS 

PSICÓLOGA 

Drª Renata  

Nascimento da Concei-
ção  

(13) 99660-1920 
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O HT é um Boletim informativo 

quinzenal do Sindicato Trab. Ind. 

Alimentação de Santos e Região. 

Situado na Av. Campos Salles, 73 

em Santos 

Fone (13) 3234-9393/ 3234-9486 

Presidente: Adelson Vilanova 

Impressão: MPM Gráfica 

 

EXPEDIENTE 

ELEIÇÃO SINDICAL - NOVA DIRETORIA 

Adelson Vilanova 

Panificadora Guassu 

Presidente 

Marcelo dos Santos 

Oliveira   

Bunge Alimentos 

Vice-Presidente 

André Ricardo Correia 

Bunge Alimentos 

Secretario de Finanças 

Ademir José dos Santos 

Junior 

 Moinho Paulista 

Conselho de Delegados 

Junto a Federação 

Suplente 

Luciano Gomes dos 

Santos  

 Moinho Paulista 

Secretario Geral 

Flávio Passos  

Bunge Alimentos 

2º Secret. Finanças 

José Leones R. Figueiredo 

Bunge Alimentos 

1º Secret. Educação,  

Cultura e Comunicação 

Genaldo João da Silva 

Moinho Paulista 

2º Secret. Educação,  

Cultura e Comunicação 

Célia Regina Gonçalves 

Bar e Panificadora Arco 

Iris Ltda 

Conselho Fiscal 

Suplente 

Genilda Dias S.  Silveira 

F&P Comércio de 

Alimentos 

Conselho Fiscal Efetivo 

Silvanito Vidal dos Santos 

Fogliato Panificação  

Conselho Fiscal 

Suplente 

João Carlos G. Jesus 

Bunge Alimentos 

Conselho Fiscal Efetivo 

Cleber Vitor dos Santos 

Bunge Alimentos 

Conselho de Delegados 

Junto a Federação 

Suplente 

Nelson Pinto Borges 

Bunge Alimentos 

1ª Secretario 

Reinaldo Menezes 

dos Santos 

Bunge Alimentos 

2º Secretario 

Euclides Gomes 

Louis Dreyfus 

2º Secret. De Atividades 

Sociais, Esporte e Lazer 

Antonio Marcos de Medeiros 

Bunge Alimentos 

2º Secret. De Relações 

Sindicais 

Marcos Ramos 

Moinho Paulista 

Secretario De Atividades 

Sociais, Esporte e Lazer 

Ulisses Dias Martins 

Moinho Paulista 

Secretario De Relações 

Sindicais 

Nilson do Nascimento 

Louis Dreyfus 

Conselho Fiscal Efetivo 

José dos Santos Alves 

Moinho Paulista 

Conselho Fiscal 

Suplente 

José Carlos G. Martins 

Louis Dreyfus 

Secretario para Assuntos 

Jurídicos e Serviços 

Marcelo Gomes dos Santos 

Moinho Paulista 

2º Secret. para Assuntos 

Jurídicos e Serviços 

Nos dias 23 e 24 de maio de 2019 houve Eleição Sindical e es-

tes são os nomes das lideranças que comandarão o Sindicato 

dos Trabalhadores nas Indústrias de Alimentação de Santos e 

Região e representarão toda a categoria. 

 

É fundamental a participação maciça dos trabalhadores, conta-

mos com a colaboração de todos para que possamos fazer uma 

gestão eficaz em toda a base.  

 


